


A ansiedade é o verme que 
consome a nossa alma! 







Quando não abrimos mão desses desejos, 
criamos ÍDOLOS em nossos corações! 



*Os ídolos são seduções do coração humano: 
“... estes homens ergueram ídolos em 

seus corações e puseram tropeços ímpios 
diante de si...” (Ez 14.3) 



A ansiedade divide o nosso coração e a 
nossa adoração a Deus– Mt. 6. 27; Lc. 10. 
41; 1 Cor. 7. 32-34 

A ansiedade sufoca a nossa fé e 
nos deixa improdutivos para o 

Reino – Mc 4. 19 



Guardar o coração! 
“Filhinhos, guardai-vos dos 
ídolos (1 Jo 5. 21)” “Sobre tudo o que se deve 

guardar, guarda o coração, 
porque dele procedem todas 
as fontes da vida” 
 (Pv 4.23).  

“antes, santificai a Cristo como 
Senhor em vosso coração” (1 

Pe 3. 15a) 



1- Humilhar-se diante de Deus (Jo. 13. 5; 1 Cor. 12. 25 e Fp. 2. 20) 

2- Depender de Deus para tudo em oração com um coração grato (Fp. 4. 
6) 

3- Confiar no cuidado de Deus (Mt. 6. 25-32) 
4-Entender as dificuldades como momentos de Deus para aperfeiçoar 
o seu caráter (Rm. 8. 28-29 e Tg. 1. 1-4) 

5- Desviar o foco da ansiedade e colocá-lo na Palavra da Deus (Fp. 4.8) 

6-Reconhecer que o Senhor é soberano em toda a sua vida (1 Pe 5. 7) 


